Rochusnieuws

Heb jij al
cen kraam?

Je zolder opgeruimd en leuke v
tweedehands spullen over waar je

geen raad mee weet? Vinted en

Marktplaats zijn toch vaak een hoop

gedoe. Dus waarom niet verkopen

op de Rommelmarkt? Zondag 23 juni 2024

‘ ): J1 je graag cen kman{i Van 10.00 tot 15.00 uur
reserveren stuur een mai -
naar rochusrommelmarkt@) Op het ROChUhOfle!

gmail.com. Of kom vrijdag 31 mei

vanaf 17:00 uur even naar de Buut om
je aan te melden. Een kraam kost €25,00
bij betaling is je inschrijving definitief.
Zondag starten we met de verkoop om
10.00 uur. Je kraam inrichten kan vanaf
9.00 uur. Mochtje hetleuk vinden om een
bardienst te draaien of ons te helpen met
opbouwen en afbreken van de feesttent,
alle helpende handjes =zijn welkom.
José, Annelies, Lisanne & Esther

llerlei vragen zullen de revue
passeren; over de actualiteit,
muziek, algemene kennis en

natuurlijk weetjes over de Rochusbuurt.
Kortom een gevarieerd aanbod van
vragen, niet te moeilijk, maar wel
uitdagend!

De teams worden terplekke geformeerd,
dus iedereen kan meedoen. De winnaars
van dit bruisende spektakel wacht

eeuwige roem én worden natuutlijk op
ROCH Us BU U R I QUI passende wijze in het zonnetje gezet!

Wie wil dat nou niet? Dus kom gezellig

Buurtgenoot Maurice van Hintum presenteert zijn pubquizzen

s ) Rochusbuurtquizzen in de Buut op
door heel het land. Op zaterdag 8 juni presenteert hij een algemene  aterdag 8 juni vanaf 20.00 uur. Wees

quiz in de Buut. welkom!
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Rochusnieuws is een uitgave van de
Rochusbuurtvereniging en wordt 6x
per jaar huis aan huis verspreid in een
oplage van 600 st. in de Rochusbuurt.
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Info en aanmelden als redactielid:
Mail naar rochusnieuws@gmail.com
Rochusnieuws digitaal ontvangen?
Mail naatr rochusnieuws@gmail.com
Advertenties:

Tarieven op aanvraag bij de redactie.
De redactie verklaart dat het Rochusnieuws op
zorgvuldige wijze en naar beste weten is samengesteld.
Hoewel er zorgvuldig gewerkt is, kan de redactie
niet instaan voor de juistheid of volledigheid van de
informatie in deze uitgave. De redactie aanvaardt dan
ook geen enkele aansprakelijkheid voor eventueel
geleden schade, van welke aard dan ook, door
foutieve vermeldingen of vergissingen in deze uitgave.

Dit geldt voor zowel de eigen content als voor die van
derden afkomstig.

Koekje

En weer was het onze
buurtgenoot gelukt de dikke
man aan te spreken. Die
bliksemse Derksen zei hij.
Wederom gingen de gedachten
van de dikke man terug

naar die scheids met zijn
pedofielenbroekjes.

Is je goed keek was die
man met die snor waarin
inmiddels heel veel stukjes
eten en resten soep in zaten,
ook wel in voor zo’n pikant broekje. En
van verre rook je de vergane etensresten.
Zijn mededaklozen die regelmatig bij
hem op bezoek kwamen roken het ook
en ze lachten en zeiden: wat ruikt die snor
toch heerlijk. Kom, laten we die eens
van dichtbij beruiken. Mmm, heerlijk
en dan schoten ze allemaal in de lach.
Het laatste stukje dat in die snor bleef
hangen was een Fries kruidenkoekje. Of
was het Friesch. Ja, met sch was het wel
beter maar dit koekje was, hoewel bruin
genoeg gebakken, toch geen echt Friesch
koekje zei de stinkende snor waaruit
stukjes beschimmelde pizza en ook een
ranzig stukje frikandel speciaal vielen.
Dat was lachen zei de buurtgenoot. De
dikke man snapte er niet veel van. Hoe
kon een koekje nu zoveel interesse bij de
buurtgenoot wekken.
De dikke man bedacht wel dat het
interessant zou zijn om te weten wie
er in ons dorpje regelmatig kijkt naar
stinkende
Weet jij, vroeg de dikke man aan de

die druipende en snor.

buurtgenoot, wie er in onze buurt
naar die pedofielenbroekjesdragende
naamgenoot kijkt? Enig idee? Daar
moest de buurtgenoot lang over denken.
Tsja, ik natuurlijk zei hij. En mijn vrouw
ook. Dus dat zijn er al twee. Niet meer?
vroeg de dikke man. Vast wel meer zei de
buurtgenoot. Ik zal het eens vragen op
de aanstaande buurtvergadering. Kom
ook maar langs.

Dat liet de dikke man zich tweemaal
zeggen en jammer genoeg liet de dikke
man dit buurtfeest aan zich voorbij gaan.
Maar desondanks wist hij zich toch voor
te stellen wat er allemaal ter tafel was
gekomen. Op nummer één stond bij
het agendapunt Financién, het door de
penningmeester gemelde kastekort van
€ 0,02. Een verontwaardigd snuiven en
licht boegeroep ontsteeg de aanwezigen.
Rustig, rustig! riep de voorzitter, het is
verklaarbaar! Frank heeft bij het uitdelen
van één van de Borrel & Bordje-
maaltijden een kneepje extra mayonaise
bij de frites van Yolanda gedaan.
Mensen, luister: dat kan gebeuren. Dat
kan iedereen overkomen. Zeker als je
wat ouder wordt en een wat minder
vaste hand hebt. De zaal werd weer
rustig en dutte al een beetje in toen de
bouwplannen ter tafel kwamen.

De ecerste inspreker zette de toon.
Waarom is het hier geen Bladel, riep
zij. Met al die inbreiplannen wordt het
nog een echte stad! En het volk (in de
buurt) wil minder, minder, minder stad
en meer, meer Bladell Haar man viel
Op de stoeltjes
werd het onrustiger. Daar stond een

haar brommend bij.

stevig gebouwde man op (tegenwoordig
zouden ze zeggen: een dikke man) en die
riep: nee, niet minder maar meer, meer,
meer stad, Eindhoven was een dorp
maar wordt nu een stad! En al die stadse
plattelanders, die gaan maar lekker naar
Steensel. Bladel, Bladel fluisterde een
buurtgenoot tegen die dikke man. Het
is Bladel, geen Steensell Die mevrouw,
zei de stevig gebouwde man met
overslaande stem. Die vrouw die, .......
Nu stond de aanwezige Woke-brigade
op hen achterste benen. Welke vrouw,
riepen ze, welke vrouw? Gender is een
sociaal construct. Oh ja, riep de man, de
Gender is echt en die loopt van Steensel
naar Eindhoven!

Nu werd het wel heel onrustig in de
Buut. Sommigen aanwezigen stonden
op en wilden hun stoeltjes oppakken en
in de richting van de voorzitter lanceren.
Anderen begonnen al hun aanstekers
uit de brockzakken en damestasjes te
halen en stonden vervaarlijk te zwaaien
met de aanstekervlammetjes. Plotseling
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werd het stil en keken de aanwezigen
elkaar aan. Waar zijn we mee bezig zei
de forsgebouwde man tegen de Bladel
mevrouw. We zijn toch allemaal kinderen
van St. Rochus! En huil-lachend vielen
de buurtbewoners elkaar in de armen en
de voorzitter liet hen maar even gaan.
Daarna wilde ze de zaal weer tot de orde
roepen en sloeg met de voorzittershamer
bijna op het hoofd van Frank. Gelukkig
was hij snel genoeg (dankzij zijn ruime
ervaring als ontsnappingsassistent bij
Hans Kazan) om het gevaarte van 3 kilo
te ontwijken. Volgend agendapunt! riep

ze met een stem als een scheepshoorn.
ledereen ging weer naar zijn of haar
plaats.

Na afloop van de vergadering stroomde
iedereen uit de Buut naar buiten. Daar
kwamen ze toevallig de dikke man tegen
en ze riepen tegen hem: wat we nu bij
de vergadering hebben meegemaakt!
Tsjonge, jonge, jonge! Je had erbij

moeten zijn. Wat een spektakell Ja, zei de
dikke man, ik had het zelf al bedacht.

De dikke man

Rochusbuurt de sportiefste en

gezondste

Op woensdag 15 mei van
18:45-19:45 uur is er een gratis
proefles Bootcamp in de speeltuin!

lekker
trainen

et je wijkgenoten

in de buitenlucht
onder begeleiding van ecen
professionele instructeur, hoe leuk is
dat? Nu heb je die mogelijkheid!
Je traint onder begeleiding van een
enthousiaste en ervaren instructeur. De
trainingen zijn voor iedereen toegankelijk
en voor ieder niveau! Onze instructeur

zorgt ervoor dat de trainingen nooit

wijk van Eindhoven!

hetzelfde zijn en je op een veilige en
leuke manier wordt uitgedaagd.

Wil je ook lekker sporten bij jou in de
wijk? Schroom niet en doe mee! Alle
Rochusbuurt bewoners kunnen gratis en
vrijblijvend aan deze proefles meedoen.
Voor meer informatie of jezelf
aanmelden voor een proefles kun je
contact opnemen: info@maxxtraining.nl

of 06 220 87 561.

Met sportieve groet,
Ilias Renou & Anne Krebber
Maxx Training

o

Voor bewoners van de Rochus buurt
10% korting op Gordijnen.

Klaar in 2 werkdagen en sneller als
het nodig is.
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Jac en Phya van de Graaf
Geldropseweg 50, tel.: 040 2112764
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KAPPERS

KINKI KAPPERS

ST JORISLAAN

St Jorislaan 1A
5614 AA Eindhoven
040-3038895

kinki.nl/eindhoven-stjorislaan
instagram.com/kinkistjorislaan

en like ons op facebook € —
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STADS
fysiotherapie
voor de
kinderjaren
en grijze
haren

In de Rochusbuurt, midden

in het hart van de stad, staat
STADS Fysiotherapie klaar om
alle inwoners te ondersteunen
bij hun reis naar een gezonder
en actiever leven.

wee specialisaties spelen een

cruciale rol in de ondersteuning

van het aller kleinste kind die pas
net begint te ontdekken wat zijn lichaam
allemaal kan — de kinderfysiotherapie
— en de senior wiens lichaam al wat
meegemaakt heeft en misschien juist
wat vaker beperkingen geeft — de
geriatriefysiotherapie.

Kinderfysiotherapie

“Help, mij kind kruipt nog niet!” - Ieder
kind ontwikkelt zich in zij of haar eigen
tempo. Dit is gelukkig heel normaal.
Wanneer een kind ouder wordt, neemt
de behoefte 6m te ontwikkelen echter
wel toe naarmate de eisen vanuit de
omgeving ook toenemen. Voor de
jonge avonturiers die in deze fase wat
achterblijven, biedt STADS een speelse
en stimulerende omgeving waarin ze
hun motorische vaardigheden kunnen
ontwikkelen en hun zelfvertrouwen
kunnen vergroten. Van het oplossen van
een voorkeurshouding of huilproblemen,
tot hulp bij het leren kruipen, rollen of
schrijven, STADS ondersteunt elke

Behandeling en vergoeding

De ontwikkeling van een kind is altijd in
beweging. Het is dus belangrijk dat een
kind ook buiten de therapie op een juiste
manier geprikkeld wordt. Om die reden
worden de ouders of verzorgers van een
kind altijd bij de behandeling betrokken.
Behandeling vindt over het algemeen
plaats bij STADS, maar in sommige
gevallen wordt ook thuis behandeld.

De eerste 18 behandelingen worden
vergoed vanuit de basisverzekering.
Extra vergoeding is mogelijk athankelijk
van het aanvullende pakket.

Geriatriefysiotherapie

Het geheim van de eeuwige jeugdr -
”Ouderdom komt met gebreken” zeggen
ze. Hoewel dit voor iedereen geldt, zijn
er mensen die meer last hebben van
deze  ouderdomsverschijnselen  dan
anderen. De  geriatriefysiotherapeut
ondersteunt met haar specifieke kennis
over ouderdomsziekten, wvalrisico’s en
klachten als gevolg van bijvoorbeeld
een niet aangeboren hersenaandoening
(NAH), Parkinson of Multiple Sclerose
(MS).

STADS is er niet alleen om pijn te
vetlichten, maar ook om ouderen
te helpen hun onathankelijkheid te

Advertorial

Behandeling en vergoeding
“Zelfstandigheid in dagelijks handelen”is
een belangrijk thema in de geriatrie. Om
die reden kan het zijn dat de therapeuten
u niet alleen bij STADS begeleiden, maar
ook meekijken in de thuissituatie. Ook
worden huisarts, geriater en (mantel)
zorgers meegenomen in de behandeling,
Vergoeding vindtin principe plaats vanuit
de aanvullende verzekering. Sommige
beweegprogramma’s (zoals bijvoorbeeld
bij artrose in de heup of knie, COPD,
en diabetes mellitus) worden juist weer
vanuit de basisverzekering vergoed.

Gezond zijn is en gezond blijven is
hard werken

Bij STADS Fysiotherapie geloven we dat
aandacht voor je lichaam en beweging de
sleutel is tot een gelukkiger en gezonder
leven, ongeacht je leeftijd. Onze deuren
staan daarom open voor iedereen die
hulp nodig heeft. Of je nu jong bent of
jong van geest.

Wil je meer weten over hoe STADS
Fysiotherapie jou of je kindje kan
ondersteunen in jullie gezondheid? Loop
dan eens binnen bij onze praktijk aan de
Geldropseweg 28 voor een kop koffie,
bel ons op 040 311 1151, of ga naar
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Oog voor Detail

Ken je onze wijk? Bepaalde
gebouwen weet je natuurlijk te
vinden, bijvoorbeeld De Buut.
Maar hoeveel oog voor detail

heb je eigenlijk?

‘ >< Te bieden je de kans om jezelf te
testen. Of je gaat eens op zoek
naar de plekken waar wij deze foto’s
hebben gemaakt. Succes met zoeken
en vooral vinden van onze 4 gekozen
plekken!! Antwoorden zijn te vinden
onder aan de pagina.
De Redactie
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dinsdag t/m donderdag 11.00 - 18.00
vrijdag 11.00 - 20.00
zaterdag 11.00 - 18.00
zondag en maandag gesloten

Geldropseweg 80 - 5611 SK Eindhoven - 06 12 15 61 09

vk

STADS

ERGOTHERAPIE

STADS

FYSIOTHERAPIE
Kom je bij ons langs?

Geldropseweg 28

T: 040-311 151
Eindhoven@stadsfysio.nl
www.stadsfysio.nl

In -en verkoop van

LP’s, CD’s, DVD’s en
singeltjes
Geldropseweg 86A
5611 SK Eindhoven

Tel.: 06-51 59 04 65

info@deplatenzaak.com
www.deplatenzaak.com

uaMpeld emnalu Jeam am uagagey Jeey apusbloA zinb ap uee peysb Jeize|d slieeq uss af gay lilpdoH "zg 1eessuewyiq
JOOlSEd 7 0104 | G Jeelissuewlig JOOISE € 0104 | 9G JEBIISSMSOH g 0104 | g leelissuewliq Joolsed :| 004
"uspeld 810eXa JesWl JO UlW ap Jaly 8l puIA ‘}8Iu 07 ¢ uspuonsb sejie of geH

stap met liefdevolle zorg en deskundige behouden en te genieten van een actief  stadsfysio.nl voor meer informatie of

begeleiding. leven. plan zelf een eerste afspraak in.
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Jaarver

Maandag 15 april was de
jaarvergadering van de
Rochusbuurtvereniging. De
belangstelling was beslist niet
overweldigend te noemen. In totaal
waren er 18 buurtbewoners, waarvan
5 bestuursleden, aanwezig.

Financién Rochusbuurtvereniging

In 2023 heeft de vereniging vrijwel
quitte gedraaid. De inkomsten bestaan
uit een activiteitensubsidie ca. €4500,00
van de gemeente, verkoop advertenties
Rochusnieuws, vethuur de Buut en
verkoop

consumpties. De uitgaven

bestaan uit het organiseren van
activiteiten, drukkosten Rochusnieuws
de vaste lasten, onderhoud en inkoop
van de Buut. De vereniging heeft een

reserve van ongeveer € 8.000,00.

Onderhoud de Buut

Wooninc, de eigenaar van het pand, heeft
een meerjarig onderhoudsplan op laten
stellen voor het hele pand. Voor dit jaar
staan het voegen van de buitenmuren,
het opknappen en schilderen van de
goten, boeiborden en eventueel kozijnen
en de reparatie van de achtergevel op de
agenda. Ook het binnen schilderwerk
van de Buut zal worden meegenomen.

adering

Bouwplannen in en om de buurt
Pastoor Dijkmanstraat 21- 27, en bet
achtergelegen terrein:

Het realiseren van 15 koopwoningen,
waarvan 7 appartementen en 8 grond-
gebonden woningen met een kleine
tuin. De gemeente heeft aangegeven
mee te werken aan de plannen zoals die
door projectontwikkelaar Schepers zijn
opgesteld. Tot op heden is er nog geen
vergunning aangevraagd.

Jan van Schoonvorststraat (links naast nr. 16):
Het realiseren van 4 twee-kamer
appartementen. Ook hier zijn op dit

moment geen nieuwe ontwikkelingen.

Geldropseweg 75 — 83 (Irisbunrt):

Het realiseren van een zogenaamd
pleingebouw, met 83 appartementen
en commerci€le ruimtes. Op 7 maart
hebben &Ponjé, bouw en vastgoedzaken
samen met architectenbureau EN|EN
hun plannen voor deze locatie uitgebreid
toegelicht in de Blokhut. Op zijn vroegst
zou de realisatie hier over twee jaar

kunnen beginnen.

Groen in de buurt

De gemeente heeft besloten om de
negen meest groenarme buurten van
Eindhoven te gaan vergroenen: de

Onze groenarme buurt

Rochusbuurt komt in het komende
plantseizoen (december t/m maart) aan
de beurt. Een groepje buurtbewoners
heeft inmiddels suggesties voor deze
vergroening aan de gemeente voorgelegd.

Activiteiten in de buu(r)t
In september komt de 200-ste editie van
het Rochusnieuws uit. Voor deze editie
wil de redactie eens goed uitpakken. Alle
suggesties zijn welkom.
De muzikale brunch op zondag 25
februari en het zoeken naar paaseieren
in de speeltuin en de Buut op woensdag
27 maart (met dank aan de Kidsredactie!)
werden goed bezocht. Ook voor het
Repair café op de laatste zaterdag van de
maand en het wekelijkse Buut, Borrel en
Bordje is altijd veel animol
Uiteraard volgen er nog leuke activiteiten
de komende maanden. Op zaterdag
8 juni organiseren we een leuke
Rochusbuurtquiz in de Buut (LET OP!
Oorspronkelijk aangekondigd op 1 juni
maar is verplaatstl!).
Op zondag 23 juni hopen we op goed
weer want dan staat de Rommelmarkt
gepland van 10.00 - 15.00 uur! Het
buurtfeest wordt georganiseerd door
een gloednieuw duo, de datum volgt
zo snel mogelijk. En ja... voor de
kinderen het hoogtepunt van het jaar:
De Rochus kindercamping! Helaas heeft
nog niemand zich gemeld om dit te
organiseren! Dus wie oh wie maakt de
kinderen gelukkig?

Rochusbuurtbestuur
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Groen,
groenet,
groenst

De gemeente heeft het initiatief
genomen om groenarme buurten,
waaronder de Rochusbuurt ook valt,
te vergroenen.

mdat het inmiddels duidelijk
is dat
de Thittestress in de buurt

bomen en groen
kunnen verminderen en het regenwater
moet kunnen wegzakken is dit geen
onnodige ingreep. (Ook schijnt een
vriendelijke, groene buurt minder
agressie en criminaliteit te veroorzaken
en kunnen de dieren terugkeren, ook

niet onbelangtijk).

Met de de
hebben we de mogelijkheden onderzocht.

vergroeningscommissie

Deze zijn natuurlijk wat beperkt door de

smalle straten en vele parkeerplaatsen,
maar we hebben toch veel ideeén weten
te verzamelen en we hebben deze aan de
gemeente voorgelegd. Zo hebben we o.a.
aangegeven dat vrijwel alle boomspiegels
vergroot kunnen worden met beplanting.
Ook hebben we plaatsen aangeduid
waarop wij hopen dat er bomen en of
groen geplant kan worden. We hebben
gekeken naar andere steden en buurten
en daar wat ideeén uitgefilterd.

De gemeente geeft aan dat een groot
deel van onze plannen waarschijnlijk
niet uitgevoerd kan worden, in ieder
geval niet op korte termijn. Maar ze
zien echter nog wel mogelijkheden voor
(een gedeelte van) de plannen op langere
termijn. Binnenkort gaan we samen aan
tafel om dit te bespreken.

We kunnen natuurlijk zelf ook wat doen.
Daarom willen we iedereen vragen om
na te denken over het aanleggen (of
uitbreiden van) geveltuintjes. Omdat
we in sommige straten niet veel ruimte
hebben zou je ook meer verticaal groen
kunnen aanplanten in de vorm van
klimplanten zoals rozen, blauwe regen,
clematis, passiflora etc. Geen groene
vingers of een gevel in de schaduw? Er
zijn vele mogelijkheden voor planten die
weinig zon of onderhoud nodig hebben.
De tuincentra kunnen hierin adviseren.
Tegels eruit en groen erin, samen maken
we de Rochusbuurt groener, koeler en
gezelliger!

Maaike

Quiz op maat:
de leukste
activiteit voor

elk gezelschap!

Neem contact op voor de
wensen en mogelijkheden:

@ +31(0)6 20 73 28 23

@ info@kwistum.nl
www.kwistum.nl

evalide

SAMEN WERKEN AAN HERSTEL

KLEINSCHALIGE
REVALIDATIE DICHTBLJ

Geldropseweg 28

T: 040-31111 50
Eindhoven@revalide.nl
www.revalideeindhoven.nl

Autobedrijf

5LIKKE%

* onderhoud

* APK-keuring

* schadeherstel

* banden

* in-en verkoop personenwagens
* airco-service

Heezerweg 77a
5614 HB Eindhoven
tel:040-2112595
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Foto’s en tekst: Kay Sachse

Kay gaat spelen - maar wel sociaal!

Ik woon inmiddels ruim 6

jaar in de Rochusbuurt en
ontdek nog steeds veel nieuwe
dingen: plekken waar om te
wandelen met mijn honden,
aardige buren om samen koffie
te drinken of grote en kleine
winkels, eetgelegenheden enz.

eet je eigenlijk wat voor

juwelen hier in de wijk

zijn? Onze wijk telt winkels
voor de inwendige mens, uiterlijk en
schoonheid, kleding, vervoer, sport,
gezondheid en nog veel meer.

Gameforce & The Happy Halfling!

Welkom in de wondere wereld van Magic,
Dungeons & Dragons en de Halflingen.
Snap je het even niet? Uitstekend want

dan is dit artikel nuttig leesvoer. En snap
je het wel? Dan weet je wellicht dat ik
deze keer op bezoek ben bij de nieuwe
spelletjeswinkel op de Geldropseweg,
Een tijdje terug kon je in dit winkelpand
nog een fiets kopen maar nu zijn hier
maar liefst twee compleet andere nieuwe
winkels gehuisvest: GameForce en als
shop-in-shop The Happy Halfling.

Nieuw in de wijk
Als ik op de

winkel binnenkom, is deze -eigenlijk

dinsdagochtend de

nog helemaal niet geopend want: de
winkel gaat pas om 12 uur open — op
de woensdag. Blijkbaar houden ze
hier wel van wat later opstarten en een
lang weekend. Of het zijn niet echt
Ik ben dus heel
benieuwd en verheug me op mijn kop

ochtendmensen....

koffie met David en Twan die in april
deze winkel hebben geopend nadat ze
hun adres jarenlang op de Visserstraat
in de buurt van de Woenselse Markt
hadden. David vertelt: ‘Ja, we moesten

er weg omdat er bouwplannen waren
maar we zijn heel blij hier: we hebben
het heel erg naar onze zin in de wijk en
de winkel.” En Twan vult aan: ‘Het is ook
tof dat veel mensen onze winkel zien. Er
gaat een wereld voor hen open. ledereen
is hier welkom en mag ook komen.” Nou,
dat belooft wat, toch?!

David en Twan

Twee winkels in één, dus ook Kay op de
koffie met twee heren. Twan is officieel
van GamePorce terwijl David The
Happy Halfling runt. De twee winkels
versterken elkaar als het ware.

En nu moet ik even iets bekennen in
mijn verhaal: ik ben die dinsdag vergeten
te vragen of ik nu spelletjes, spellen of
games moet zeggen. Misschien luistert
dat heel nauw. Weet ik veel. En dan ben
ik het haasje. ‘Bij ons doen we in elk
geval niet aan digitale of elektronische
spelletjes’, vertelt Twan. ‘Hier is alles
unplugged. Bij ons kijken mensen elkaar

ME|
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in de ogen en communiceren direct met
elkaar.’ Ha, dat had ik niet echt verwacht.

In de groep met elkaar spelen

Tk ben 25 jaar geleden begonnen
met GameForce’, vertelt Twan. ‘De
afgelopen jaren heb ik gezien dat mensen
vooral een plek zoeken om te spelen.
Met elkaar spelen is inmiddels een soort
maatschappelijke happening geworden.’
Ik zit een beetje vragend te kijken....
Twan legt uit: “Velen hebben thuis geen
plek om te spelen. Of het mag niet van
hun ouders of hun partner. Maar heel
vaak zie je ook dat enthousiastelingen op
zoek zijn naar gelijkgestemden. Al deze
mensen kunnen bij ons terecht. En op
die manier werken we zelfs eenzaamheid
tegen, ook voor mensen uit minderheden
zoals Ihbti+ personen’

Dat moet ik even verwerken. Immers
heb ik een uur geleden nog gedacht dat
de spelletjeswinkel een locatie was waar
je Pokémon kaartjes en Monopoly kunt
kopen (trouwens, Monopoly verkopen
ze er niet).

Spelen in een community
‘We zien dat mensen graag regelmatig
hier naartoe komen. Dat willen ze ook

niet kwijtraken. Problemen met slechte
vetliezers hebben we hier daarom niet’,
vertelt David. ‘De spelers vinden elkaar
vooral aardig omdat de ander iemand is
die graag samen wil spelen. Dat verbindt.”
Blijkbaar werkt het: je betaalt 5 euro
entree, dus niet echt een rib uit je Lijf.
Daarvoor krijg je een drankje en je kunt
de hele avond gezellig met anderen
spelen. Op zo’n spelletjesavond kiezen
de aanwezigen dan welk spelletje ze
willen gaan doen. Sommige kiezen voor
kaart- of rollenspellen zoals Dungeons
and Dragons. Hierbij presenteert een
verteller een soort rode draad voor het
verhaal waarop de spelers in hun eigen
rollen kunnen reageren, bijvoorbeeld als
tovenaat, piraat, held of rover. Oja, heel
handig is - lijkt mij - dat je niet in het
tenue van je held moet verschijnen (laat
je Gandalf-hoed dus maar thuis).

Bordspellen tot laat in de avond
Andere
bordspel. Dit soort spelletjes heb je van

spelers  kiezen voor een
vrij simpel zodat je snel aan de slag kunt,
tot best ingewikkeld. Dan legt iemand
het spel aan de nieuwe spelers uit zodat
de spelersgroep snel aan de slag kan.

TFeed the Kraken’ is dus zo’n spel voor

maximaal 11 spelers. En omdat het een
element van ‘Wie is de mol’ heeft, is het
natuurlijk fijner als de groep groter is.

Je kent het zeker wel: als de pret groot
is, wil je niet per se om 22 uur stoppen
als de winkel sluit. Daarom kunnen
de spelers dan ook nog doorgaan tot
ongeveer half 12. ‘Op de woensdag en
de vrijdag zijn onze speelavonden. Dan
zitten hier soms 60 mensen binnen.’

Weer iets geleerd

Ik sta versteld: zo’n spelletjeswinkel is
een soort microkosmos in onze wijk waar
mensen bij elkaar komen om samen hun
fantasie te prikkelen, om samen mooie
dingen te doen en hierdoor nieuwe
mensen te leren kennen. Wat een mooie
manier om dichter bij elkaar te komen in
onze digitale samenleving,

Oja, ik heb nog steeds niet gevraagd of
het nu games, spellen of spelletjes zijn.
Wil jij het weten? Ga dan toch zelf even
langs en vraag het aan David of Twan.
De winkel is op de Geldropseweg 83.
(En ’s avonds dus zeker drukker dan
de sexshop ernaast.) Wil je eerst een
kijkje op hun website werpen? Dat kan
ook:  www.thehappyhalfling.com  of

www.gameforce.nl.
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Cultuur blj je Buur

Premiére 15 februari 2

In het kader van: Beter goed gejat
dan slecht verzonnen, willen wij
jullie graag wat vertellen over
Cultuur bij je Buur, dat al jaren in

de wijk Gijzenrooi loopt. Elders in
het land ook wel Gluren bij de Buren
genoemd.

mdat wij denken dat wij een
creatieve, cultuurminnende

buurt zijn, met veel talentvolle
bewoners, nemen wij aan dat de
Rochusbuurt hier ook wel voor te
porren is. Een gezellige zaterdagavond is

tenslotte nooit weg.

Cultuur bij je Buur lijkt in opzet een
beetje op het Running Dinner. Op
verschillende plaatsen in de buurt wordt
dan bij iemand in de huiskamer een
half uur tot drie kwartier gemusiceerd,
gezongen, er wordt ecen toneel-/
cabaretvoorstelling gegeven of iemand
draagt zelfgeschreven gedichten voor.
Minimaal één van de uitvoerders van
een gezelschap woont of werkt in de
Rochusbuurt.

Na de voorstelling wandelt iedereen naar
een nieuwe huiskamer voor een andere
voorstelling. Na twee voorstellingen is

iedereen welkom om na te praten in de
Buut. De optredens worden ruim van
tevoren bekend gemaakt en iedereen
kan kiezen welke voorstelling de
voorkeur heeft. Wie een woonkamer ter
beschikking stelt, bepaalt hoeveel gasten
die kan ontvangen.

De eerste editie van dit alles organiseren
we op zaterdagavond 15 februari. Vind
je het leuk om eens een voorstelling
“tussen de schuifdeuren” te faciliteren?
Laat het ons dan weten.

Speel of zing je in een band, ensemble
of solo. Schrijff je gedichten die je
graag cens voor wil dragen aan je
buurtgenoten. Speel je toneel, cabaret of
iets anders waarvoor een huiskamer een
goed podium is? Laat het ons weten!

Nienke Hoogstra
nienkehoogstra@gmail.com
06 - 401 91 281

Martine Schuts
mschuts@gmail.com
06 - 463 13 451

Nieuwsgierig?
Bekijk dan dit
filmpje eens:

Lente 1n
mijn lijf

Marijke schrijft over haar
leven met een chronische
ziekte (ME). Oorspronkelijk
opgegroeid in de
Rochusbuurt is ze na jaren
weer terugverhuisd toen

ze ziek werd. Ze huurt het
zolderappartement van haar
moeder die al die jaren trouw
in de buurt is blijven wonen.

e lente is in het land en de

oprijzende energic in de

natuur gaat gepaard met
een oprijzende energie in mijn lijf.
Eindelijk is er weer een iets betere
periode aangebroken! Ik geniet met
de volste teugen waarmee ik kan
genieten. Onlangs ben ik zelfs naar het
Vliegenven in Aalst gefietst. In etappes,
op de elektrische fiets met maximale
ondersteuning en de dag erna niks
doen, maar hey, ik heb het ven bereikt!
Wat was dat genieten. Want wat was
het mooi weer!

Hoe mooi wonen we eigenlijk? Vlak
aan het Genneperpark dat uiteindelijk
bijna naadloos overgaat in het bos.
Nu ik weer wat meer naar buiten kan,
realiseer ik me het enorme verschil
tussen bijna je hele dagen binnen
moeten slijten versus naar buiten
kunnen. Op een bankje aan het ven
liggen is toch echt iets heel anders dan
op de bank thuis liggen.

Juist doordat ik de laatste jaren zoveel
thuis ben geweest omdat ik zo ziek
was, geniet ik extra intens van op een
bankje bij het ven kunnen liggen.
Het is het verschil tussen leven en
Overleven, tussen gevangen zitten en
vrijheid voelen.
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Het beloop van ME is voor iedere patiént
anders. Er is een groep die met ups en
downs gaat, een groep die na een slechte
start van de ME weer (wat) vooruit gaat
en er is een groep die steeds iets slechter
wordt. Ik behoor tot de groep die steeds
iets slechter wordt, maar ik heb één
geluk: ik reageer positief op sommige
alternatieve behandelingen. Die zorgen
er voor dat ik weer wat vooruit kan
krabbelen tot het moment dat er weer
iets komt dat me onderuit veegt. Zo
heb ik mezelf in de groep van de ups en
downs weten te krijgen, stickemerd die
ik ben.

Zolang het duurt geniet ik nu van mijn
up. In deze helder blauwe lucht hangen
momenteel helaas ook donkere wolken.
Een vriendin van mij hoorde net als ik tot
de groep die steeds iets slechter wordt,
maar bij haar deden behandelingen niets.
Zij werd zo ziek het ondraaglijk werd.
Zij heeft onlangs euthanasie gevraagd en
gekregen.

Haar ovetlijden slaat niet alleen in mijn
hart een diep gat. Ook in de online
patiéntengemeenschap gebeurt dat. Want
doordat er nauwelijks goede zorg voor
ons is, zijn we onderling nauw verbonden
met elkaar. We moeten het echt hebben
van de steun en het begrip onderling,
Als één van ons aan de gevolgen van
ME overlijdt, dan weerklinkt dat in ons
allemaal.

Juist nu is het extra waardevol dat ik
naar buiten kan, in de natuur kan zijn
en zo mijn gevoelens kan verwerken.
Om daarna weer thuis te komen in
de vertrouwde Rochusbuurt en me te
realiseren dat ik diepe pijn kan voelen
om alle geleden verliezen en tegelijkertijd
intens vervuld kan zijn van wat er wel
is. Het leven blijfft een complex en
wonderbaarlijk geheel.

Hecht u grote waarde aan een veilige en warme omgeving, waarin uw kind met plezier kan ontdekken,
leren en spelen met andere kinderen? Vindt u het belangrijk dat enthousiaste en deskundige pedagogisch
medewerkers uw zoon of dochter in hun ontwikkeling volgen? Dat zij elk kind naast optimale verzorging ook
structuur en individuele aandacht geven in een huiselijke sfeer? Dan is kinderdagverblijf de Droomwereld
in Eindhoven de juiste keuze!

Graag zijn wij een tweede thuis voor uw kind!

Ons kindercentrum biedt drie vormen van Voor meer informatie of een rondleiding kunt u ons
kinderopvang: dagopvang, peuteropvang
(peuterspeelzaal) en buitenschoolse opvang. Wij
nemen een deel van uw opvoedingstaken over, en

dat doen we met de grootste zorg.

bereiken op telefoonnummer 040 213 42 96.
Neem ook eens een kijkje op onze website:
www.dedroomwereld.nl

MAGIC MOMENTS

Cadeaushop edelstenen en mineralen
Uw shop voor o.a.:

« Nag champa wierook « Wierookhouders « Hem wierook « Witte salie :
» Wierook kegels « Palo Santo sticks » Backflow wierookhouders en kegels .
» Edelsteen waxinelichthouders » Edelstenen sieraden o.a. armbanden en
kettingen « Spirituele hangerstenen » Ruwe edelstenen » Getrommelde
edelstenen « Zoutlampen » Tarot kaarten « Diverse boeken » Geurolie,
etherische olie en diffusers » Regenboogkristal raamhangers « Fossielen
» Knuffelstenen (getrommeld of ruw) « Edelgedenkstenen

Geldropseweg 36, 5611 SJ, Eindhoven, 040-212 21 50 il
Openingstijden: maandag t/m zaterdag 12:00 - 18:00
Zon- en feestdagen gesloten | www.magicmomentseindhoven.nl
Voor online bestellingen: www.steenendesign.nl

Al ruim 45 jaar uw vertrouwd adres
voor de betere audio en tv's.

AVNULE

our drive | your wow

040 - 211 18 65
avnue.nl

Geldropseweg 105
Eindhoven
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Neighbourhood

Narratives
Adina Caldararu

In this English Language
column we get a chance

to meet people in the
Rochusbuurt who are

not originally from the
Netherlands and ask them to
share their experiences with
us — an interesting way of
looking at Dutch life, from
the outside in.

Text and photo:
Suzanne Thompson

n a cold, windy Sunday
morning, I’'m scheduled
to drink coffee with
Adina Caldararu. Adina is
originally from Romania and has been
living in the Netherlands since 2011.
With a huge plate of Poffertjes and
a Cappuccino set in front of us,
we indulge in that most typical of
Dutch hobbies: Complaining about
the weather. Last time we met, at
the beginning of April, we needed
sunscreen — now the temperature is in
single figures.
‘Capricious’ is how Adina describes
April at home in Romania — changeable
but often fine and around 20 degrees at
this time of year.

The Rochusbuurt ‘pulls you in’

‘Our relationship with the Rochusbuurt
began with the arrival of my partner
(Dragos) — and needing to move from
an apartment with a bit of an unfriendly
landlord so looking for somewhere to
live, we found a very nice apartment,
here in the Rochusbuurt’. Moving to the
Rochusbuurt, Adina felt immediately

at home. There were some challenges
living in a duplex (bovenwoning). Adina
laughingly describes the one thermostat
in the hall, which she assumed was hers
and where she often wondered why it
would ‘re-set’ to a different temperature
— not realizing it was shared with the
rest of the building]

After the arrival of a baby boy, it made
sense to look for a larger place to live.
That larger place was elsewhere in
Eindhoven but not long after, Adina
knew she was planning to stay in the
Netherlands and started looking for a
house to buy: In the Rochusbuurt.

‘It took us two years to come back and
in 2016 we finally found a house here’.
The closeness to the city center, parks
close by and the Jumbo at the end of
the street are all mentioned as plus
points and ‘the people were nice, the
neighbourhood is lively!”.

Like many foreign nationals, Adina
assumed that she would live in the
Netherlands for a while before moving

on. ‘I never imagined I’d be here 13

years later’. Moving to a warm country
holds appeal but the roots are deep,
especially in here in the Rochusbuurt.

Romania

Adina misses the stable weather, the
sun, high temperatures although there
are weather extremes, including digging
the car out of snow in the mornings.
A few things are missed: ‘food, going
out, meeting friends on a terrace:
‘there’s a vibe that you can only find in
Romania’. Enjoying music or theatre in
Romanian is a particular pleasure that
Adina misses.

Flexibility... and Yogic wisdom!
Another plate of Poffertjes appears
(thank you, Dragos!) and it is clear that
Adina feels rooted in the Rochusbuurt
community and I wonder out loud what
secret talents or super powers Adina has
that we as a neighbourhood could make
use of?

She laughs, ‘Languages’, she says, T'm
good with languages, I pick things up
quickly’. I point out that Adina is one
of the few internationals I know that
speak Dutch’. Another talent of Adina’s
is that she’s flexible: You might say that
as an international living overseas you
need to be, but we’re talking physical
flexibility here.

MEI - JUNI 2024 NO.198

ROCHUSNIEUWS 13

Joining in with
some of the
events helps in
learning the ‘heart
and spirit’ of the
neighbourhood”

‘About 5 years ago, I started to go

to yoga as I thought it would help to
balance body, mind and spirit’, she says.
Yoga practice became enjoyable, and
Adina is ‘on the journey’ to become a
yoga instructor.

T’d be able to give lessons if I wanted
to and perhaps some lessons for our
Rochusbuurt neighbours, at the Buut?
I’d want to do that’. I point out that
some stretching might be good in

the weekends, after ‘Buut Borrel and
Bordje’. Or some of the other events
that happen in our neighbourhood?

Come and join in!

‘Community events are really the heart
and spirit of the neighbourhood’ says
Adina. Joining in with events helps

in getting to know your neighbours.
Joining in with events such as Running
Dinner and Friday Dinners (Buut Borrel
and Bordje) plus some of the things
organized for children have helped to
foster a sense of community.

‘There’s plenty to choose from’, says
Adina and it seems like sound advice:
Joining in with some of the events helps
in learning the ‘heart and spirit’ of the
neighbourhood.

‘Come and join in’, Adina says. “The
Rochusbuurt is a fantastic mix of
people of all ages’.

KIL STORE

KLEDING PER KILO

Weigh2GO inleverpu
gratis shoptegoed! K

Geldropseweg 87, 5611 SE Eindhoven
Pai uur gratis [parkeerterrein Ju

Opening:

Maandag

Dinsdag t/m donderdag
Vrijdag

Zaterdag

" WP voig onze socials

en website voor
meer informatie.

Y Y

=
‘h\ slecht: f ) weightogokdeding
cl!,EDp.rI(ilo welgh_10_0a_leding

Sinds
<507
Gebr. van Gestel

Geldropseweg 42 - Eindhoven
Tel. 040-2111393

v

Fietsen
Elektrische fietsen

Snorfietsen

Bromfietsen
pawsd  Bij Koninklijke Beschikking
Hofleverancier

BOBLINE

HAIR & BEAUTY

GELDROPSEWEG 61A
5611 SE EINDHOVEN
TD40-211 57 38
F D40 - 291 24 67

OPENINGSTIJDEN
DI T/M DO 9.00 - 18.00 UuRrR
VRIJ 8.30 - 21.00 UuRr
zA 8.30 - 17.00 UuURrR

WWW.BOBLINEHAIRANDBEAUTY.NL

Schoenmakerij
Hans Bonnema

Kwaliteit is
onze garantie

Geldropseweg 115

LICHTBIJVERLIES

zingeving en begeleiding bij
rouw en/of trauma door
verlies of verandering

Arnie van Vegchel
Systemisch rouwtherapeut
- 06 - 83849307

lichtbijverlies.nl

Uw advertentie hier?
Dat kan!

6 keer per jaar verschijnt het
Rochusnieuws in een
oplage van 600 stuks.

Dit is de manier om de mensen in
onze wijk te bereiken en om deze
krant mogelijk te maken.
Mail voor info en tarieven naar:
rochusnieuws@gmail.com
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Asperges
van de
BBQ op
Italiaanse
wijze

Als de lente haar intrede doet
en de zon haar stralen steeds
langer laat schijnen is het weer
tijd voor aspergeseizoen. Het
is alsof de natuur haar beste
kleuren tevoorschijn tovert en
ons uitnodigt om te genieten
van haar heerlijke creaties. En
wat 1S et nou meer iconisch
voor deze tijd van het jaar dan
de verrukkelijke witte asperge?

oor mij is het niet alleen de

smaak die me elk jaar weer

doet watertanden, maar ook

de traditie en het ambacht
erachter. Het plukken van deze delicate
groente, slechts voor een kort moment
van het jaar mogelijk, voelt als een
viering van de natuur zelf. En wanneer ik
dan die eerste sappige witte stengels op
mijn bord zie liggen, weet ik dat het feest
kan beginnen.

Maar laten we eetlijk zijn, er is één
manier om deze goddelijke groente naar
een hoger niveau te tillen: de barbecue.
Het rokerige aroma dat zich vermengt
met de subtiele zoetheid van de asperges

is simpelweg onweerstaanbaar. En
waarom zouden we het bij traditioneel
Nederlands houden als we een vleugje
Italiaanse flair kunnen toevoegen?

Mijn favoriete manier om witte asperges
te bereiden is dan ook op Italiaanse
wijze, rechtstreeks van de BBQ. Met
een paar eenvoudige ingrediénten tover
je deze klassieke groente om tot een
waar culinair meesterwerk. Denk aan
romige burrata, balsamico en een vleugje
olijfolie, allemaal samengebracht op
de grill voor een smaaksensatie die je
smaakpapillen doet juichen.

Eenvoudig, smaakvol en perfect voor
een lente- of zomeravond op de BBQ.
Ik hoop dat je ervan geniet!

Bon appetit
Niek

De ingrediénten voor 4 personen
*  1kgasperges van gelijke dikte

*  Extra virgin olijfolie

*  Zout en peper

* Italiaanse kruiden mix

*  Hoge kwaliteit balsamico azijn
* 500 gram burrata

De bereiding
1. Zorgvoor een redelijk hete barbecue

10.

met 2 zones en maak, zoals altijd,

het rooster goed schoon.

Mix 2 eetlepels olie met een 2
eetlepels kruiden. Laat dit een paar
minuten staan zodat de kruiden een
beetje kunnen oplossen in de olie.
Snij de harde onderkanten van de
asperges en schil de buitenkant.

Leg de geschilde asperges op een
groot bord en schenk de olijjfolie
met kruiden over de asperges en rol
ze er doorheen zodat alles bedekt is.
Leg de asperges direct op de hete
zone vlak boven de kolen met de
dunnere stukken net niet over de
kolen. Je legt ze natuurlijk haaks op
het rooster anders ben je ze kwijt.
Laat ze nu een minuut of 5 liggen en
check af en toe dat het niet te hard
gaat. Een paar donkerbruine stukken
is prima, zwart is jammer. De andere
kant hoeft maar een minuut of 2a 3.
Nu laat je ze aan de koele kant liggen
tot ze zacht genoeg zijn. Dunnere
asperges zullen eerder klaar zijn dan
de dikkere.

Verdeel de asperges over de borden
en laat ze even afkoelen.

Verdeel de burrata en leg mooi
bovenop de asperges.

Druppel nu een beetje olijfolie en
balsamicoazijn erover heen en maak
af met een snufje peper.
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DE BUUT

elke vrijdag

van 17.00 tot 21.00 uur

BUUT BORREL & BORDJE
Bordje ongeveer om 18.30 uur

22/05

vanaf 19.00 uur
INFORMATIEAVOND
Verkeersituatie H.H. van Brabantplein

25/05

14.00 - 17.00 uur
REPAIR CAFE
Elke laatste zaterdag van de maand

08/06

vanaf 20.00 uur
BUUR)T QUIZ
Door Kwistum

19/06

vanaf 20.00 uur

OPENBARE
REDACTIEVERGADERING
Rochusnieuws

23/06

10.00 - 15.00 uur
ROCHUS ROMMELMARKT
Rochushofie | zie voorpagina

29/06

14.00 - 17.00 uur
REPAIR CAFE
Elke laatste zaterdag van de maand

Afvalkalender
Rochusbuurt

NS
L
Kijk voor de meest actuele ophaal-

data op: www.cure-afvalbeheer.nl of
download de Cure app.

Ophalen grijze bak (vrijdag):
17 en 31 mei | 14 en 28 juni

Ophalen groene bak (woensdag):
8 en 22 mei|5en 19 juni

Ophalen blauwe bak (dinsdag):
7 mei | 4 juni

Inleveren glas:

Dagelijks containers parkeerterrein:
Jumbo, Geldropseweg

Albert Heijn, Leenderweg

Menu Buut,
Borrel & Bordje

10 mei

Groente tajine, couscous,
salade

17 mei

Lasagne, salade

24 mei

Boeuf Bourguignon,
aardappeltjes uit de oven,
salade

31 mei

Zalmfilet, spaghetti

aglio e olio, salade

07 juni

Gastkok David: drie Indiase
curry’s, rijst, raita & naan

14 juni

Vegetarisch: gevulde
portobello (Ottolenghi),
spaghetti aglio e olio, salade
21juni

Kabeljauw, aardappelgratin,
salade

28 juni

Gastkoks Rien & Mario: BBQ
(onder voorbehoud)

Buurt-Info

Buurtbestuur
Yolande Voskes

Esther Schevers

tel: 06 23 70 27 30
tel: 06 23 98 88 87
info@debuut-rochusbuurt.nl

www.debuut-rochusbuurt.nl

Activiteiten Rochusbuurt
Info & aanmelden / organiseren

activiteiten via Buurtbestuur

Buurtpreventie- en Leefbaarheidsteam

Walther Willems tel: 212 61 93
waltherwillems@gmail.com
Joris Westerwoudt tel: 21270 17

joris.westerwoudt@gmail.com

Speeltuincommissie

Maattje van den Boogaard

Redactie Rochusnieuws

rochusnieuws@gmail.com

Wijkagent

Joriskwartier, Tuindorp, Bloemenplein, Den
Elzent, Irisbuurt, Looiakkers en Rochusbuurt
Koen van Grinsven tel: 0900-88 44

koen.van.grinsven@politie.nl

Stadsdeel Stratum Buiteninspecteur
Jeroen van Nierop tel: 14040

j.van.nierop@eindhoven.nl

Gebiedscoordinator Rochusbuurt

Geertje Schut-Vogels tel: 238 42 13

Aanleveren Kopjj

In juli verschijnt nr. 199 van deze
buurtkrant!

| I eeft u daarvoor kopij, leuke tips

of mooie foto’s? Of moet er iets
van uw hart?
Wij ontvangen het heel graag.
U kunt uw bijdrage tot en met
vtijdag 5 juli mailen aan de redactie:
rochusnieuws@gmail.com of geef de
bijdrage af bij Hoefkestraat 12.
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Q

Doe jij mee
met de kleurwedstrijd?

Kleur, versier of knutsel het schaapje
hierboven zo mooi mogelijk. Lever
deze voor 18 mei in bij de Buut (mag
ook in de brievenbus) en wie weet
heb jij prijs! De winnaar wordt op 25
mei bekend gemaakt.

:\‘1‘
VO

Tulp vouwen

/!

N

Wat heb je nodig?

Een rood & groen vouwblaadje
Lijm & schaar

Hoe vouw je de tulp?

Kijk naar het YouTube filmpje:
‘Meester Sander Tulp vouwen van
16 vierkantjes’

Naam: ‘
Leeftijd:

Tel.nr. van papa of mama:

| Ook zo'n zin in
| cup cakes bakken?

| Mix 125 gr zachtgeroerde boter
met 125 gr suiker, 2 eieren, 125
| gr zelfrijzend bakmeel en een
theelepeltje vanille extract.
Als je een glad beslag hebt gemixt
| voed je nog 2-3 eetlepels melk
toe. Nog even mixen en je kunt 12
| papieren muffinbakjes vullen in een
| muffin bakblik. Vormpje hoeft maar
tot de helft gevuld, goed de kom
uitschrapen. Bak ze 15-20 minuten op
| 200 graden. Laten afkoelen op een
rek en dan versieren maar!

KidsTalk

Wie ben je?

Luca Savenije

Hoe oud ben je?

6 jaar

Wie zijn je ouders,
zusjes of broertjes
Ben & Anouk,
zusje Maggie
Naar welke school
en klas ga je?
Hasselbraam,
groep 2 Dollies
Wat is je lievelings-
Les:

Rekenles

Eten:

Pasta pesto
Pannenkoeken
Poffertjes
Vakantieland:
Italié
Snoep:
Zure
matten
Kauwgombal
Kleur:

Groen

Dier:

Dino’s
Tv-programma:
Jeugd journaal
Waaraan heb je een hekel?
Pesten

Wat zijn je hobby’s?
Mountainbiken
Voetballen
Zwemmen

Wat is een goede/
slechte eigenschap?
Ik ben zorgzaam maar
heb weinig geduld

Van welke muziek hou je?
Flemming

Vind je de Rochusbuurt

leuk om in te wonen? Ja
Waarom? Omdat er veel
vrienden wonen

Wat wil je later worden?
Voetballer

Wie wil je de volgende keer in de kidstalk?

Boaz de Ruiter



