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Vergroening Rochusbuurt, 
wie denkt er mee?
De Gemeente Eindhoven 
gaat verschillende groenarme 
buurten in Eindhoven 
vergroenen. Op dit moment, 
tussen november tot en met 
maart zijn/worden 5 oude en 
stenige buurten aangepakt. 
In het volgende plantseizoen 
(2024 – 2025) komt ook de 
Rochusbuurt aan de beurt. 

Het gaat dan om ontharding, 
vergroening en het 
opwaarderen van bestaand 
groen. Denk daarbij aan 

het toevoegen van plantvakken, gazons 
omvormen naar vaste planten en 
heesters en het planten van extra bomen. 
Als het kan wil de gemeente aansluiten 
bij bestaande initiatieven in de buurt en 
betrekken ze bewoners bij de plannen. 

De Rochusbuurt beschikt over drie 
openbare groene plekken:

1. Hertog Hendrik van Brabantplein
Dit is te typeren als kijkgroen.

2. Speeltuintje Hoefkestraat
Dit speeltuintje wordt intensief  gebruikt 
door jonge kinderen en hun ouders. 
Het groen in het speeltuintje is de 
laatste jaren behoorlijk achteruit gegaan. 
Diverse bomen hebben het loodje gelegd 
tijdens stormen, anderen zijn preventief  
weggehaald omdat ze ziek/gevaarlijk 
waren. Voorheen was het speeltuintje 

ruim voorzien van robuuste struiken, 
dat wil zeggen beplanting die bestand 
was tegen spelende kinderen. Tijdens de 
laatste ‘opknapbeurt’ zijn deze struiken 
allemaal weggehaald en vervangen voor 
lage, groenblijvend struikjes, in verband 
met het onderhoud. Veel van deze 
struikjes waren dus niet bestand tegen 
spelende kinderen en zijn dus verdwenen. 
Daarnaast is een groot deel van het gras 
verdwenen of  in slechte staat.

3. Het Rochushofje
Het groen aan het Rochushofje wordt 
vooral door veel hondenbezitters 
veel gebruikt. Hierdoor wordt het 
nauwelijks gebruikt als verblijfsplek 
voor buurtbewoners. Door de sterke 
stijging van het aantal kamers, studio’s 
en appartementen in het afgelopen 
decennium wonen er in de Rochusbuurt 
steeds meer mensen die niet de 
beschikking hebben over een eigen 
stukje groen. 
Het Rochushofje is voor het grootste 
gedeelte in eigendom van de gemeente 
Eindhoven. De gemeente heeft echter het 
beheer van dit terrein overgedragen aan 
Wooninc. De voormalige huismeester 
van Wooninc. voor het complex ‘Joep’ 
aan de Geldropseweg, heeft twee jaar 
geleden het initiatief  genomen om deze 
plek op te waarderen: er zijn bomen en 
struiken en vaste planten toegevoegd en 
het gazon is verbeterd. 
Maar het heeft weinig of  niets mogen 
baten. Het aanwezige groen wordt 
voornamelijk gebruikt als honden uitlaat 
plek.

Het bestuur van de Rochusbuurt-
vereniging wil graag meedenken om de 
Rochusbuurt groener te maken. Daar 
waar mogelijk/wenselijk kunnen de 
straten groener gemaakt worden. Dit 
zal echter niet meevallen omdat bijna 
alle straten in de Rochusbuurt een 
breedte hebben van 9 meter. De straten 
zijn vaak aan weerszijden voorzien van 
parkeervakken en zijn de trottoirs dus 
meestal smal. Ook staan deze stoepen 
vaak vol met fietsen en/of  containers. 
Het aanleggen van geveltuintjes en/of  
verticaal tuinieren kan natuurlijk wel. 
Daarnaast zou het bestuur het toejuichen 
als deze vergroeningsronde ook gebruikt 
zou worden om het speeltuintje aan de 
Hoefkestraat weer royaal van robuust 
groen te voorzien (bomen en struiken) 
én - in overleg met Wooninc. - het 
Rochushofje te transformeren naar een 
groene ontmoetings- en verblijfsplek 
voor bewoners met ook weer robuust 
groen.

Hierbij roept het bestuur buurtbewoners 
op om mee te denken over meer groen 
in de buurt. Deelnemers kunnen dit jaar 
fungeren als gesprekpartners van de 
gemeentelijke projectgroep ‘Groenarme 
Buurten’ om gezamenlijk plannen te 
maken voor de vergroeningsronde van 
de Rochusbuurt, die de volgende winter 
al uitgevoerd gaat worden. Dus: heb je 
hart voor groen en zou je de buurt ook 
graag een frisser, vrolijker en mooier 
aanzien willen geven, meld je dan aan 
bij het bestuur en stuur een mail naar  
info@debuut-rochusbuurt.nl.
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Dat laatste was al een tijdje 
geleden met de Vliegende 
Panters. Als je nu hun stukjes 

ziet op Youtube, dacht de dikke man, 
dan krijgt de woke-gemeenschap meteen 
een fatale hartklap. Vooral Lekker Reppe 
is van een schokkende leukheid. Maar 
ja, dass war einmal. En gekozen hebben 
we in de Rochusbuurt! Wat een uitslag! 
Hierboven staat ie.

De dikke man vroeg zich wel af  welk 
echtpaar op BVNL heeft gestemd. En 
wie degene is die tweemaal op de zondag 
naar de kerk gaat. En zijn we nu een 
links-progressieve buurt (partijen met *)  

of  zijn we toch in de rechts-radicale val 
getrapt van Blondie? Nu, beste lezer, 
de dikke man is goed in rekenen en ziet 
dat 57,9 procent van onze stemmende 
medebewoners aan de linkerkant van het 
midden zitten, ongeveer 18,4% ( partijen 
met $) zit min of  meer in het midden en 
23,4 % (partijen met #) zit aan de rechts-
radicale tot rechterkant. 

Dat betekent dus, beste buurtgenoot, dat 
van uw buren in de straat bijna een kwart 
het helemaal niet ziet zitten met ons land, 
een klein vijfde deel de kool en de geit 
spaart en meer dan de helft graag vooruit 
wil met de bok. Verder hebben we nog 
maar 9 bejaarden die ouder zijn dan 50. 
Echter, denkt de dikke man, dat klopt 
niet met de werkelijkheid. Hij ziet toch 
regelmatig allerlei buurtgenoten achter 
hun rollator naar de Jumbo schuifelen. 
Zeventien van onze buurtgenoten 
zouden eigenlijk graag als boer of  boerin 
in Bladel willen wonen. En er zijn toch 
nog 22 corpsballen die uit balorigheid 
op Tjerrie Bodet hebben gestemd. In 
het grafiekje hiernaast ziet u de uitslag 
van onze buurt en van de gemeente 
Eindhoven (stippellijntje).

Zo te zien is de Rochusbuurtbewoner 
net effe wat linkser dan de gemiddelde 
Eindhovenaar en niet zo gevoelig voor 
onze nationale stoffeerder; nee, nee, ik 

Leuk programma, zei de dikke 
man. Die Diederik Ebbinge is 
wel een man naar mijn hart. 
Acteur en komiek. 

Kiespijn

bedoel natuurlijk schoffeerder. Altijd die 
rare spellingscontrole, zuchtte de dikke 
man. Nu vraagt u zich af  op welke partij 
heeft de dikke man zelf  gestemd. Wel, 
dat zal hij u zeggen: op de DMP. Wat, 
denkt u nu, een nieuwe partij? die ken ik 
niet. Klopt. Het is inderdaad een nieuwe, 
zwaarwichtige, progressieve partij voor 
uitsluitend dikke mannen: de Dikke 
Mannen Partij. En die heeft de toekomst, 
let op mijn woorden. Stem daarom bij 

de komende Europese verkiezingen 
op de DMP! Laat het volk spreken! 
Voed de dunne mensen met veel eten. 
Voorwaarts in de vaart der volkeren! De 
dikke mannen zullen zegevieren!

De dikke man

Disclaimer: 
Mocht u menen zichzelf  of  anderen te 
herkennen dan berust dat op louter toeval.

Dat lijkt ons een mooi moment 
voor een speciale uitgave. Om 
dat mogelijk te maken zijn we 

op zoek naar (oud-)buurtgenoten met 
mooie verhalen (of  beelden) over de 
krant. Heb je bijvoorbeeld in de redactie 
gezeten en heb je daarover een leuke 
anekdote te vertellen, laat het ons weten. 
Ben je bezorger geweest of  weet je nog 
dat de krant zelf  in elkaar werd gezet 

In oktober 1994 rolde nummer 
1 van het Rochusnieuws van 
de pers. In september van dit 
jaar zal nummer 200 uitkomen. 
Onze bijzondere buurtkrant 
valt dus al 30 jaar bij iedereen 
op de deurmat!

30 jaar 
Rochusnieuws

in het oude buurthuis en kun je daar 
levendig over vertellen? Dan zijn we op 
zoek naar jou. 

We weten ook dat de start van 30 jaar 
geleden eigenlijk een doorstart was van 
de krant. Dus het Rochusnieuws gaat 
nog veel verder terug. Ben je hierbij 
betrokken geweest en kun je ons daar 
meer over vertellen, dan horen we dat 
graag.

Mocht je het nou lastig vinden om zelf  in 
de pen te klimmen, we komen ook graag 
langs voor een interview. We hopen op 
verschillende en boeiende reacties zodat 
we in september een mooie speciale 
editie kunnen samenstellen! Dus mail 
ons: rochusnieuws@gmail.com. Alvast 
bedankt, De Redactie
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Ik weet niet hoe het met jullie 
kelders gaat maar hier in de straat 
zijn er heel wat volgelopen door 
alle regen die maar bleef  komen. 

De straatapp was er maar druk mee. 
Pompen werden uitgeleend, oplossingen 
bedacht. Het staat aardig symbool voor 
hoe het met mij ging de afgelopen weken. 
Door omstandigheden waren er diverse 
dingen die mij emotioneel raakten en die 
moesten allemaal verwerkt worden door 
een lichaam met niet al te veel ruimte 
voor belasting. De kelder hier staat snel 
vol, want deze is niet zo groot. Toen ik 
nog relatief  gezond was, was ik me er 
helemaal niet bewust van dat emoties 
zoveel energie kosten. Pas toen ik zo ziek 
werd dat ik maar weinig kon behappen, 
begon me dat op te vallen. 

Een belangrijke functie van emoties is 
het aanzetten tot acties die je helpen om 
zo goed mogelijk te functioneren in jouw 
wereld. Gaat iemand over je grenzen, 
dan helpt boosheid om je grenzen aan 
te geven. Is iets goed voor je, dan helpt 
blijheid om dat te laten zien aan anderen 
en om datgene wat goed voor je is naar 
je toe te halen. Is iets mogelijk gevaarlijk, 

dan helpt angst om je daartegen te 
beschermen door aan te zetten tot 
voorzichtigheid of  afstand nemen. 

Bij het ontstaan en reguleren van emoties 
zijn veel hersengebieden betrokken. De 
hersenen maken emoties aan en zorgen 
tegelijkertijd dat die in de juiste actie 
worden omgezet en weer afgeremd. Het 
remmen is nodig omdat de sterkte van 
de emotie moet kloppen bij de situatie 
waarin je je bevindt. Anders ontplof  je 
bijvoorbeeld in een situatie waarin je 
meer zou bereiken als je duidelijk maar 
rustig je grenzen aangeeft. Het is net als 
met een auto: er zijn zowel een gas- als 
een rempedaal nodig om je door het 
verkeer heen te loodsen. 

Al die hersengebieden vragen om 
energie en die heb ik weinig. Bij mij leidt 
dat er toe dat emoties kunnen voelen als 
een vloedgolf  die me overspoelt. Het 
gaspedaal lijkt nog goed te werken, het 
rempedaal minder en dat is vooral zo op 
momenten dat ik meer moet behappen 
dan ik aankan. Bij een lotgenootje werkt 
dat weer andersom: die voelt juist niet zo 
veel meer als vroeger. 

Die overspoeling van mij is daarom een 
teken dat het te veel is. Er zijn meer 
prikkels dan ik kan behappen. Als je met 
ME over je grenzen van je belastbaarheid 

Marijke schrijft over haar 
leven met een chronische 
ziekte (ME). Oorspronkelijk 
opgegroeid in de 
Rochusbuurt is ze na jaren 
weer terugverhuisd toen 
ze ziek werd. Ze huurt het 
zolderappartement van haar 
moeder die al die jaren trouw in 
de buurt is blijven wonen. 

gaat dan slaat de adrenalinepomp aan. 
Die pomp zorgt ervoor dat je extra 
energie aanmaakt om het te veel aan 
belasting toch aan te kunnen. Alle hens 
aan dek om de kelder leeg te pompen. 
Pompen of  verzuipen! 

Waar de straatgenoten druk bezig waren 
het waterprobleem in hun kelders op te 
lossen, was ik druk bezig om mijn emotie 
kelder te legen. Net als bij de kelders in de 
straat bleek het een kwestie van geduldig 
afwachten tot de regen verminderde en 
ondertussen goed voor de kelder zorgen. 
Zodra de regen verminderde, zakte het 
waterpeil en keerde de rust weder. In 
de rust wordt voelbaar wat er van mijn 
reserves is afgesnoept en hoe mijn 
nieuwe speelveld eruit ziet. Helaas is 
dat weer een stuk kleiner geworden dus 
dat wordt weer extra goed voor mezelf  
zorgen en op mijn grenzen letten want 
die liggen weer dichter bij. 

Dit is de realiteit van het leven met ME. 
Weten dat je een chronische ziekte hebt 
die betere en mindere periodes kan 
kennen, maar kwetsbaar blijf  je. Het 
enige dat je kan doen is zoeken naar een 
leven dat zo goed mogelijk voor je werkt 
en hopelijk alternatieve behandelingen 
die je ondersteunen. Het is net een huis 
met een lekke kelder waar nog geen 
structurele oplossing voor is gevonden. 

Blub 
blub 
blub

Oog voor 
Detail

Heb je alles gevonden? Zo niet, vind je hier de min of meer exacte plekken. 
Foto 1: Tuinstraat 4 | Foto 2: Hoefkestraat 18 | Foto 3: Hoefkestraat 72 | Foto 4: Sint Rochusstraat 43. 
Hopelijk heb je een beetje plezier gehad aan de quiz. Volgende keer hebben we weer nieuwe plekken voor je klaar om 
je wijk te leren kennen en te ontdekken. Tot dan!

4

1 2

3

Ken je onze wijk? Bepaalde 
gebouwen weet je natuurlijk te 
vinden, bijvoorbeeld De Buut. 
Maar hoeveel oog voor detail 
heb je eigenlijk? 

We bieden je de kans om jezelf  te 
testen. Of  je gaat eens op zoek 

naar de plekken waar wij deze foto’s 
hebben gemaakt. 

Alhoewel, sommige plekken zien er 
inmiddels misschien alweer anders 
uit. Dus, laat je geheugen je niet in de 
steek? Succes met zoeken – en vooral 
vinden van onze 4 gekozen plekken!! 
Antwoorden zijn te vinden onder aan de 
pagina. De Redactie

Foto bewerkt met AI



ROCHUSNIEUWS6 7ROCHUSNIEUWSJANUARI - FEBRUARI 2024 NO.196NO.196 JANUARI - FEBRUARI 2024

• onderhoud

• APK-keuring

• schadeherstel

• banden

• in-en verkoop personenwagens

• airco-service

Heezerweg 77a

5614 HB Eindhoven

tel: 040-2112595

• onderhoud

• APK-keuring

• schadeherstel

• banden

• in-en verkoop personenwagens

• airco-service

Heezerweg 77a

5614 HB Eindhoven

tel: 040-2112595

Workshop 
AI in the 
hood

Begin november kreeg ik 
hierover een foldertje in mijn 
brievenbus. Van AI hoor je 
steeds meer. Maar wat kan 

je er nu mee? Ik weet dat ChatGPT een 
soort zoekmachine op internet is. Je 
stelt een vraag en krijgt een uitgebreid 
antwoord. Maar verder houd mijn kennis 
hierbij op. Dus een mooie gelegenheid 
om hierover meer te weten te komen. 
En tevens weer eens een bezoekje  aan 
de Buut brengen.

Van de ongeveer 25 deelnemers 
van de workshop zijn het een 

De buurt vormgeven door 
gebruik te maken van AI ofwel 
kunstmatige intelligentie. Op 
21 november 2023 was dit 
mogelijk door middel van een 
gratis workshop in de Buut. 

handjevol buurtbewoners en voor 
de overgrote meerderheid studenten 
of  andere geïnteresseerde die zich 
hebben verzamelt voor de workshop.  
Deze  wordt verzorgd door Baltan 
Laboratories.
 
De bedoeling is om van het veldje 
tegenover de speeltuin aan de 
Hoefkestraat een nieuw ontwerp te 
maken door middel van AI. Daarvoor 
gaan we eerst naar buiten het terrein 
verkennen. 
Het terrein bestaat uit voornamelijk 
parkeerplaatsen, een grasveldje en een 

klein basketbalveldje. Als we weer terug 
zijn in de Buut is het de bedoeling om 
onze ideeën per tafel te bediscussiëren in 
kleine groepjes.

AI ingezet als scheidsrechter
Tijdens deze ‘discussies’ wordt AI de 
1e keer ingezet. Iedereen vertelt hier 
wat hij of  zij van het speelveldje vind 
en wat hier nu verbeterd kan worden. 
Wat opvalt is voornamelijk de relatief  
grote parkeerplaats en relatief  weinig 
grasveld. Hierbij worden de gesprekken 
opgenomen en geanalyseerd door 
AI. AI maakt daarvan vervolgens een 

Tekst: Marcel Dierckx
Foto’s: Barbara Medo

samenvatting. En ook welke voorstellen 
per groepje worden gedaan. 
Helemaal vanzelf. Je praat lekker met 
elkaar door elkaar, in het Engels of  
Nederlands en AI presenteert het daarna 
keurig voor je! (zie afbeelding 1)

Sjakie en de chocoladefabriek
Vervolgens krijgt iedereen een linkje 
naar een website waarbij je je eigen foto 
van het speelveldje kan uploaden. Hierna 
kies je een thema ontwerp. 
En vervolgens wordt het speelveldje 
omgetoverd in dit nieuwe ontwerp. 
Je kan bijvoorbeeld kiezen voor meer 

groen, een sportpark, een marktplaats, 
een meertje of   zwembad. 
Als je als thema wildpark kiest zie 
je vervolgens dat het speelveldje en 
parkeerplaats wordt omgetoverd tot 
heuse dierentuin. Hoe gaaf  is dat. Het 
voelt als Sjakie en de chocoladefabriek. 
Niets is onmogelijk. (zie afbeelding 2)

De middag wordt vervolgens afgesloten 
met een borrel, waarbij zelfs de 
bitterballen niet ontbraken. Ik kijk 
terug op een gezellige en leerzame 
middag. AI heeft mijn verwachtingen ver 
overtroffen.

Afbeelding 1

Afbeelding 2
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Kay gaat 
afgewogen 
shoppen

Ik woon inmiddels ruim 6 jaar 
in de Rochusbuurt en ontdek 
nog steeds veel nieuwe dingen: 
plekken waar ik met de hond ga 
wandelen, aardige buren waar 
ik op bezoek ga of  grote en 
kleine winkels, eetgelegenheden 
enz.

Weet jij eigenlijk wat voor 
juwelen hier in de wijk zijn? 
Onze wijk telt niet alleen 

cafés en restaurants maar ook winkels 
voor de inwendige mens, uiterlijk en 
schoonheid, kleding, vervoer, sport, 
gezondheid en nog veel meer.

Modieuze kiloknallers!?
Eigenlijk had ik deze keer weer eens 
moeten gaan sporten want we krijgen 
alsmaar nieuwe fitnessstudio’s erbij 
maar ik zie me nog niet echt boksen. 
Nou, wie weet, misschien de volgende 
keer. Bovendien is er een andere nieuwe 
winkel die misschien interessant zou 
kunnen zijn: kleding per kilo kopen bij 
WeighTo Go kleding?!? Dat klinkt toch 
op zijn minst bijzonder. En omdat ik 
nooit bij GolfPlaza was, is het hoogtijd 
om te gaan shoppen met een weegschaal 
in de pas geopende winkel naast de 
Jumbo op de Geldropseweg. Wellicht 
kan ik de eigenaar dan ook overhalen om 
zijn bedrijfsnaam te wijzigen: Weigh2Go 
oogt toch veel beter dan WeighTo Go 
kleding.

Met Mark aan de koffie
Ondanks de drukke dagen na de 
opening heeft Mark tijd voor een kop 

koffie met mij. Mark, geboren en 
getogen in Eindhoven, bijna 40 jaar, 
en werkzaam als leerkracht - dus geen 
studie bedrijfseconomie? Hoe kan dat 
als winkeluitbater? 
‘Ik heb in het verleden al verschillende 
evenementen georganiseerd toen ik 
op het idee kwam om een event te 
organiseren waarbij alles draait om 
2dehandskleding. Een kennis van mij 
kon voor de kleding zorgen. Het event 
in Eindhoven in september was met 300 
bezoekers een gigantisch succes.’ Ik kan 
het natuurlijk niet laten om te vragen: ‘En 
hoeveel kleding hebben jullie verkocht?’ 
‘250 kg!’, luidt het antwoord.

Een nieuw concept
Hoe kom je van een evenement op het 

Kastelenplein tot een winkel in een 
voormalige golfspullendumpshop? 
‘Via Funda’, vertelt Mark. ‘Ik zocht een 
betaalbare winkel met een uitstekende 
ligging. De Geldropsewinkel is dus 
ideaal. Nu moest ik alleen nog maar 
de winkel vullen.’ ‘O, dus ik kan mijn 
oude kleding niet bij jullie inleveren?’ 
‘Nog niet’, vertelt Mark. ‘Voorlopig 
krijgen we onze kleding via een textiel-
inzamelingsbedrijf  in de regio. We zijn 
dus regionaal circulair. Maar we zijn van 
plan om in de toekomst ook kleding van 
particulieren aan te nemen. Hiervoor 
zullen we met een soort stempelkaart 
werken.’

Shoppen per kilo
Hoe werkt het nu eigenlijk in de winkel? 

Foto’s en tekst: Kay Sachse

‘Heel gemakkelijk. Een kilo kleding kost 
€ 17,50. Zware artikelen van boven de 
750 gram zoals winterjassen kosten  
€ 12,50. Een tas valt onder de categorie 
accessoires. Een rugzak neem je dan dus 
voor € 7,50 mee naar huis.’
 
Ik ben te verleiden door een vintage 
shirt of  broek maar ik moet bekennen 
dat ik er niet aan moet denken om 
tweedehands schoenen te kopen. En het 
idee om iemands oude boxershorts (met 
of  zonder remsporen) te dragen, vind ik 
ook niet echt verleidelijk. 
Mark lacht: ‘Ondergoed verkopen 
we alleen maar als deze in nieuwstaat 
binnenkomt. Als het om schoenen gaat, 
is het een persoonlijke afweging maar er 
is zeker belangstelling.’

Klantenkring
Eerlijk is eerlijk: op het rek met 
herenkleding zie ik niet meteen 
iets verleidelijks. Maar ik koop wel 
onderzetters van een soort viltmateriaal 
dat uit onherstelbaar beschadigde kleding 
wordt gemaakt. 
Wat voor klanten komen hier dan wel 
die niet bij Vinted, de Kledingbank, 
andere vintage kledingwinkels of  andere 
winkels komen? 

‘We zien hier veel mensen die kiezen voor 
het voordelige kiloprincipe. Daarom zijn 
we tenslotte goedkoper dan veel andere 
tweedehandswinkels. We stunten ook 
niet met merkartikelen maar bieden 
goede producten tegen een lage prijs. 
Gewicht is de grote gelijkmaker.’

Mark met 1 kg kleding

Give away actie!
Mark heeft blijkbaar niet alleen een 
gevoel voor zaken maar ook een hart 
voor mensen met een smalle beurs. ‘We 
helpen ook mensen die het zwaar hebben. 
Inmiddels hadden we 5 personen in 
onze winkel die we allemaal in een nieuw 
tweedehands jasje hebben gestoken.’ 

Ik ben onder de indruk dat een winkelier 
zijn koopwaar zo maar weggeeft. Dan 
krijg je toch meteen een goed gevoel 
als je gaat shoppen. Ik zal binnenkort 
dus weer eens de koopwaar screenen: 
hopelijk slaag ik dan wel om een hippe 
outfit te scoren. 
Dat is immers niet alleen maar goed voor 
mijn portemonnee maar ook voor het 
milieu!
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BOBLINE
h a i r  &  b e a u t y

Geldropseweg 61A
5611 SE Eindhoven
T 040 - 211 57 38
F 040 - 291 24 67

Openingstijden
di t/m do 9.00 - 18.00 uur

vrij 8.30 - 21.00 uur
za 8.30 - 17.00 uur

www.boblinehairandbeauty.nl

Ons kindercentrum biedt drie vormen van 
kinderopvang: dagopvang, peuteropvang 
(peuterspeelzaal) en buitenschoolse opvang. Wij 
nemen een deel van uw opvoedingstaken over, en 
dat doen we met de grootste zorg.

Voor meer informatie of een rondleiding kunt u ons 
bereiken op telefoonnummer 040 213 42 96. 
Neem ook eens een kijkje op onze website: 
www.dedroomwereld.nl

Hecht u grote waarde aan een veilige en warme omgeving, waarin uw kind met plezier kan ontdekken, 
leren en spelen met andere kinderen? Vindt u het belangrijk dat enthousiaste en deskundige pedagogisch 

medewerkers uw zoon of dochter in hun ontwikkeling volgen? Dat zij elk kind naast optimale verzorging ook 
structuur en individuele aandacht geven in een huiselijke sfeer? Dan is kinderdagverblijf de Droomwereld

in Eindhoven de juiste keuze! 

Graag zijn wij een tweede thuis voor uw kind!

Rochus Culinair: Salade met gegrilde 
peer, Roquefort & walnoten
Voor veel mensen is de start van 
het nieuwe jaar een moment van 
bezinning. Slechte gewoontes 
worden overboord gegooid en volle 
goede moed gaan we aan de slag 
met onze goede voornemens.

Goede voornemens zijn niet zo 
moeilijk en ermee beginnen 
al evenmin. Het vasthouden 

hiervan is voor de meesten van ons echter 
de grootste uitdaging. Zelf  heb ik ze niet 
echt, die goede voornemens. Ja ik wil wel 
weer wat meer gaan sporten, maar dat is 
een voornemen wat zo gedurende het 
jaar regelmatig de kop op steekt en daar 
heb ik geen nieuw jaar voor nodig. Wat 
jouw goede voornemen ook is, ik wens 
je veel succes.

Mocht je nu toevallig het goede 
voornemen hebben om wat gezonder te 
gaan eten, of  als je wat minder vlees wil 
eten, dan val je met je neus in de boter. 

Bereiden
1.	 Verhit een grillpan.

2.	 Bestrijk de partjes peer met 1 
eetlepel olie en gril aan beide 
kanten tot er grillstrepen zichtbaar 
zijn.

3.	 Mix 50 gram walnoten met de 
knoflook, rest van de olie, azijn, 
honing en 6 eetlepels water in een 
blender tot een romige dressing.

4.	 Breng op smaak met zout en peper.

5.	 Voeg eventueel extra water toe als 
de dressing te dik is.

6.	 Verdeel de rucola over een schaal 
en leg de gegrilde peer erop.

7.	 Giet de walnotendressing erover en 
verdeel de gorgonzola en overige 
walnoten over de salade.

Deze keer staat er namelijk weer eens 
een salade op het menu. Uiteraard wel 
een die past bij de tijd van het jaar en 
het is ook nog eens een echte klassieker. 
Een winterse salade dus die met zijn 
rijke smaken ook goed samen gaat 
met alle andere smaakvolle gerechten 
en producten die deze tijd van het jaar 
te bieden heeft. Je kunt deze salade 
zowel als hoofmaaltijd of  als bijgerecht 
serveren.

Bon Appetit, Niek

Ingrediënten voor 4 personen 
(bijgerecht)
•	 2 peren (in dunne partjes)
•	 6 eetlepels olijfolie
•	 75 gram walnoten (geroosterd, 

gehakt)
•	 0.5 teentje knoflook (geperst)
•	 3 eetlepels appelazijn
•	 1 eetlepel honing
•	 125 gram rucola
•	 75 gram roquefort (verbrokkeld)
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meer in verbinding
met jezelf en anderen

Arnie van Vegchel
Systemisch rouw therapeut

06 - 83 84 93 07
lichtbijverlies.nl

zingeving bij verlies en verandering

Geen bingo, maar Blingo 
Tel uit je winst!
Heb je de posters bij De 
Buut ook gezien? Op 16 
december was er weer een 
bingoavond in De Buut. In de 
Facebook-groep ‘Rochusbuurt 
Eindhoven’ kon je zelfs nog 
meer informatie vinden: 

De jaarlijkse Kerst (dit keer) 
BLINGO. Het wordt weer een hele 
gezellige avond met een babbel, een 
snabbel, drankje en een BINGO 
spelletje. Iedereen is welkom. 
Zaterdag 16 december is het zover, 
aanvang om 20.00 uur / de bingo 
kaarten zijn € 0,50. De prijzen 
zijn weer in overvloed, jullie weten 
het want winnen, winnen, winnen 
doe je bij ... de enige echte BUUT 
buurtbingo. Tot snel en tot bingo ...

Ik weet niet hoe dat bij jou zit maar 
bij het woord bingo denk ik aan 
een stel oudere dames die zonder 
links en rechts te kijken vooral op 

hun eigen bingokaarten staren en bij 
elke opmerking, laat staan een lachje, 
geprikkeld opkijken en je waarschijnlijk 
het liefst een mes tussen de ribben zouden 
steken. En toch, bingo in de blingbling-
sfeer van de Kerst ... ? Zou het dan toch 
de moeite zijn? Om jullie een goed – en 
natuurlijk absoluut onpartijdig – verslag 
uit te brengen, heb ik het gedurfd om 
op op de zaterdagavond De Buut te 
betreden om plaats te nemen bij vier mij 
tot dusver onbekende buren zodat ik 
mee kon doen aan de battle om prijzen.

Spoiler alert: voor de prijzen hoef  je het 
niet te doen. Ik in elk geval niet want ook 
al heb ik gewonnen (ja hoor, zelfs ik!), was 
dat niet de winst van de avond. Echter, 
de dames van de glamour-tafel zullen het 
wellicht oneens met me zijn, want een 
van hen had altijd bingo, althans daarop 

Foto’s en tekst: Kay Sachse

deed haar stinkende best om iedereen 
toch tenminste een keer naar voren te 
krijgen. Vol enthousiasme verkondigde 
ze, geluidstechnisch ondersteund door 
haar partner, de ‘lucky number’. Het was 
gewoon een feest om haar hierbij te zien: 
zo veel enthousiasme en bevlogenheid. 
Chapeau, Danny!

Heb ik al gezegd dat mijn score bij de 
prijzen niet echt denderend was? En 
toch, wat een winst. Ik heb bekende en 
onbekende buren ontmoet, veel gelachen 
en me ontzettend goed vermaakt. Dat lag 
ook aan de heerlijke snacks en drankjes 
die we konden nuttigen. Dus bedankt 
Frank en Yolande, voor de goede zorg. 
In een tijd waar we steeds meer lezen 
over eenzaamheid en over mensen die 
in een isolement zitten, is het geweldig 
dat wij in een actieve buurt wonen waar 
mensen zich vrijwillig inspannen om 
mensen dichter bij elkaar te brengen. En 
dat verdient volgens mij de hoofdprijs. 
Bingo!

leek het wel. Nou, mazzelaars heb je 
altijd. Of  misschien ben ik toch te vroeg 
naar huis gegaan maar ik moest om half  
elf  vertrekken, dus nog voor het laatste 
rondje en het verloten van de hoofdprijs. 
Wie weet, wat ik anders nog allemaal had 
gewonnen ...

Aan mijn tafel was het reuze gezellig, 
ook al kenden we elkaar allemaal nog 
niet: een buurvrouw uit de Rochusstraat, 
een bewoner van de Wilgenhof, een 
ex-Rochusbuurt-bewoonster die nu in 
Tongelre woont en een buurman van 
De Buut zaten links en rechts van me. 
We konden het meteen hebben over 
winstkansen bij het bingo, maar ook over 
overlast in huurwoningen, de sfeer in de 
buurt toen en nu. Of  gewoon over het 
feit hoe gemeen het is dat de glamour-
dames alweer ‘bingo’ hadden terwijl 
onze kaarten nog maagdelijk wit waren. 
Eerlijk is eerlijk: onze bingomaster, of  
eigenlijk onze bingomeesteres Danny 
(wist je trouwens dat ze uit Velp komt?), 
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Buurt-info
Buurtbestuur

Yolande Voskes	 tel: 06 23 70 27 30

Esther Schevers		  tel: 06 23 98 88 87

info@debuut-rochusbuurt.nl

www.debuut-rochusbuurt.nl

Activiteiten Rochusbuurt

Info & aanmelden / organiseren 

activiteiten via Buurtbestuur

Buurtpreventie- en Leefbaarheidsteam

Walther Willems	               tel: 212 61 93

waltherwillems@gmail.com

Joris Westerwoudt 	 tel: 212 70 17

joris.westerwoudt@gmail.com

Speeltuincommissie

Maartje van den Boogaard

Redactie Rochusnieuws

rochusnieuws@gmail.com

Wijkagent

Joriskwartier, Tuindorp, Bloemenplein, Den 

Elzent, Irisbuurt, Looiakkers en Rochusbuurt 

Koen van Grinsven	 tel: 0900-88 44

koen.van.grinsven@politie.nl

Stadsdeel Stratum Buiteninspecteur

Jeroen van Nierop	 tel: 14040

j.van.nierop@eindhoven.nl

Gebiedscoördinator Rochusbuurt

Geertje Schut-Vogels	 tel: 238 42 13

Aanleveren Kopij
In maart verschijnt nr. 197 van deze 
buurtkrant!

Heeft u daarvoor kopij, leuke tips of  
mooie foto’s? Of  moet er iets van 

uw hart? Wij ontvangen het heel graag. 
U kunt uw bijdrage tot en met  
vrijdag 8 maart mailen aan de redactie: 
rochusnieuws@gmail.com of  geef  de 
bijdrage af  bij Hoefkestraat 12.

elke vrijdag
van 17.00 tot 21.00 uur
BUUT BORREL & BORDJE
Bordje ongeveer om 18.30 uur

27/01
14.00 - 17.00 uur
REPAIR CAFÉ
Elke laatste zaterdag van de maand

08/02
vanaf 20.00 uur
OPENBARE 
BESTUURSVERGADERING
Rochusbuurtvereniging

16/02
13.00 - 16.00 uur
WORKSHOP BALTAN 
LABORATORIES
Meer informatie volgt

21/02
vanaf 20.00 uur
REDACTIEVERGADERING 
(ONDER VOORBEHOUD)
Rochusnieuws

24/02
14.00 - 17.00 uur
REPAIR CAFÉ
Elke laatste zaterdag van de maand

25/02
11.00 - 14.00 uur
BRUNCH MET LIVE MUZIEK
Zie pagina hiernaast

30/03
14.00 - 17.00 uur
REPAIR CAFÉ
Elke laatste zaterdag van de maand

Kijk voor de meest actuele ophaal-
data op: www.cure-afvalbeheer.nl of 
download de Cure app.

Ophalen grijze bak (vrijdag):
26 januari | 9 en 23 februari

Ophalen groene bak (woensdag):
31 januari | 28 februari

Ophalen blauwe bak (dinsdag):
16 januari | 13 februari

Inleveren glas:
Dagelijks containers parkeerterrein:
Jumbo, Geldropseweg
Albert Heijn, Leenderweg

Afvalkalender 
Rochusbuurt

26/01
Tortilla gehakttaart & salade
02/02
Hachee, rode kool met appel  
& aardappeltjes
09/02
Thaise viscurry, rijst & salade
16/02
Kippenbout, friet, appelmoes  
& salade
23/02
Gastkoks Sarie en Lorenzo: 
Italiaanse maaltijd

Agenda 
Januari, 
Februari & 
Maart

Brunchen 
in de Buut
Zondagochtend … 
Nog een keer omdraaien, 
lekker uitslapen en dan … 
Een geheel verzorgde muzikale 
Brunch!

Wat is er nou lekkerder dan 
op zondagochtend je huis 
uit stappen en iets verderop 

verwend te worden met een heerlijk 
kopje koffie of  thee, vruchtensap, 
croissantje, broodje, beleg, eitje en nog 
veel meer lekkere dingen? Dat dachten 
wij nou ook!

Op zondagochtend 25 februari om 
11.00 uur organiseren we de eerste  
BUU(R)T BRUNCH!

Het duo Jonkers & Kersten (met onze 
eigen Ankie Keultjes) zullen een vleugje 
melodie toevoegen aan de brunch!

Voor  €10,- heb je een volledig verzorgde 
zondagochtend in De Buut! Mis het niet, 
reserveren kan tot en met zaterdag 24 
februari op www.debuut-rochusbuurt.nl 
/buut-borrel-en-bordje.

Buut, Borrel en Bordje van 29 december 2023

01/03
Kabeljauw, aardappelgratin  
& salade
08/03
Linzencurry met of zonder kip,  
rijst & salade
15/03
Gevulde portobello (Ottolenghi), 
spaghetti aglio e olio & salade
22/03
Vlaams stoofvlees, frites & salade
29/03
Saté van de haas, nasi, verse atjar

Menu Buut, Borrel en Bordje
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KidsTalkBillie Carmen Isis Mijs
Wie ben je? 
Emmy 
Olschewsky
Hoe oud ben je? 
4 jaar
Wie zijn je ouders, 
zusjes of broertjes 
Papa Stefan, 
mama Sanne 
en zus Jasmijn
Naar welke school 
en klas ga je? 
Hasselbraam 
groep 1/2 de 
Stampertjes
Wat is je lievelings-
Les: 
Knutselhoek, kleien 
Eten:		   
Sushi en frietjes
Vakantieland:	            
Nederland Koos Konijn
Snoep:		            
Chocola en lolly
Kleur:
Goud en regenboog
Dier:
Flamingo
Tv-programma: 
Gabby’s poppenhuis
Waaraan heb je een hekel? 
Aan jeuk
Wat zijn je hobby’s? 
Dansen en afspreken
Wat is een goede/slechte eigenschap?
Goede eigenschap, ik ben grappig. 
Slechte eigenschap, ik word soms 
boos
Van welke muziek hou je? 
Pietenmuziek, K3
Vind je de Rochusbuurt 
leuk om in te wonen? 
Ja 
Waarom? 
Omdat daar mijn 
beste vrienden Doris, 
Julian en Wies wonen
Wat wil je later worden? 
Mama, dierenarts en superheld
Wie wil je de volgende keer in de kidstalk? 
Floor

KidsRedactie

Kun jij ontdekken wat hier staat? Kleurplaat

Carnaval 
Woordzoeker

Ballonnen
Chips
Confetti
Hossen
Muziek
Polonaise
Ranja
Serpentine
Carnaval
Clown
Glitters
Lampegat
Optocht
Prins
Schminken
Vakantie

oplossing puzzel linksboven: knap gedaan


